
All Parents Welcome!
Whether you're a first time parent or a
second time parent, we're here to help.




The Parents as Teachers (PAT) program helps
parents manage the challenges of pregnancy and
parenthood. PAT utilizes a nationally recognized,
evidence-based curriculum to provide parents the

skills needed to foster their children’s social,
emotional and physical development. Intensive
home visits and case management services are

provided by trained parent educators.



Healthy Families America (HFA) offers
home visiting programs to families to

help form early, nurturing relationships
with their baby for the foundation of

healthy development.

Prenatal- 6 months
Parents under 20
No high school education
Substance abuse use
For people that live in Stamford, Norwalk,
Bridgeport

·“24/7 Dad” program 
Parent support groups
School based parent leadership training

Requirements based in one or more categories:

Additional Services Available:

Prenatal – 3 years old
Families that reside in Stamford, New Canaan,
Greenwich, Darien

Health and parenting telephone support provided
by nurse and program staff
Home visits provided by nurse 
Parenting groups
5 free clinical sessions

Requirements:

Additional services:

Child First is a national, evidence-based, two-
generation model that works with vulnerable young

children and their families. We provide intensive,
home-based clinical services that fosters strong,

nurturing, caregiver-child relationships, promotes
adult capacity and connects families with needed

services and supports.

 Free 
Confidential
No insurance required
Available in English and Spanish

All services are:

Pregnant caregivers 
Young children birth through 5 years old
Feel overwhelmed by the behavior or emotions
of their young children
Have experienced violence, chronic stress, or
trauma
Feel stressed or hopeless
Need support navigating community services
for their child and family
Young children that live in Greenwich,
Stamford, Darien, and New Canaan

Clinic-based individual, group, and family
therapy (3 years and older)
Developmental evaluations
Mobile Crisis Intervention Services

Requirements based on one or more categories:

Additional Services Available:

Telephone: 203 327-9419Telephone: 203.324.3167 ext. 4112



Telephone: 203.324.6127



¡Todos los padres son
bienvenidos!

Ya sea que sea padre por primera vez o por
segunda vez, estamos aquí para ayudarlo.







El programa Parents as Teachers (PAT) ayuda a los
padres a manejar los desafíos del embarazo y la
paternidad. PAT utiliza un curriculum con base

empírica y reconocido a nivel nacional para
proporcionar a los padres las habilidades necesarias

para fomentar el desarrollo social, emocional y físico de
sus hijos. Las visitas a los hogares y el manejo de caso
están a cargo de educadores de padres capacitados.




Healthy Families America (HFA) ofrece
programas de visitas domiciliarias a las

familias para ayudar a formar relaciones
tempranas y enriquecedoras con su bebé
para la base de un desarrollo saludable.

Prenatal- 6 meses
Padres menores de 20 años
Sin educación secundaria
Uso de abuso de sustancias
Para personas que viven en
Stamford, Norwalk, Bridgeport

Programa “Papá 24/7”
Grupos de apoyo para padres
Capacitación de liderazgo para
padres en la escuela

Requisitos basados ​​en una o más
categorías:

Servicios adicionales disponibles:

Nacimiento a 5 años
Madres embarazadas
Referido a través de DCF
Trauma Experimentado
Varios factores de riesgo
Para personas que viven en Stamford, New
Canaan, Darien, Greenwich

Remitido a una clínica ambulatoria para
terapia de juego

 Requisitos: basados ​​en una o más categorías:

Servicios adicionales disponibles:

Child First ayuda a las familias con dificultades
a construir relaciones sólidas y enriquecedoras
que sanan y protegen a los niños pequeños del

impacto devastador del trauma y el estrés
crónico.

 Gratis
Confidencial
No se requiere seguro
Disponible en inglés y español 

Todos los servicios son:

Teléfono: 203 327-9419Teléfono: 203.324.3167 ext. 4112 Teléfono: (203) 517-3353

Embarazo – 3 años
Familias que residen en Stamford, New
Canaan, Greenwich, Darien

Asistencia telefónica de salud y crianza
brindada por una enfermera y el
personal del programa
Visitas a domicilio proporcionadas por
una enfermera
Grupos de padres
5 sesiones de terapia gratuitas

Requisitos:

Servicios adicionales disponibles:



¿Es usted un padre nuevo o un padre por segunda vez?
¿No estás seguro a dónde ir?

Nosotros estamos aqui para ayudar






2-1-1 Child Development Infoline trabaja individualmente con las familias
para comprender sus necesidades, conectarlas con los mejores servicios
disponibles y hacer un seguimiento para garantizar que se satisfagan sus
necesidades.

 Gratis  
Confidencial
No se requiere seguro
Disponible en inglés y español

Todos los servicios son:

Servicios disponibles a través del 211 CDI:
24 horas llamadas de personas en CT que tienen necesidades
básicas
Conexión con los programas de cuidado infantil
Proporcionar apoyo para las preocupaciones de los padres
sobre el comportamiento del niño

Nacimiento a 3 años
Ayúdame a crecer
ASQ
Sparkler

Programas de edades y etapas disponibles en todo el estado:

Teléfono: 1-800-505-7000

Servicios disponibles a través del 211 CDI:
Grupo de papás
Grupo general de padres
Grupo de apoyo de mujeres
Grupo IPV
Grupo de manejo de la ira
Comportamiento y disciplina

SJPC equipa a los padres con la educación, las herramientas y los recursos
para cambiar los patrones de crianza poco saludables y fomentar los
saludables en un esfuerzo por disminuir la incidencia de abuso y negligencia
infantil.

Teléfono: 203-588-1934

tel:203-588-1934


Are you a new parent or a second time parent?
Not sure where to turn?

We're here to help






2-1-1 Child Development Infoline works individually with families to
understand their needs, connect them to the best services available,
and follow up to ensure their needs are being met.    

 Free 
Confidential
No insurance required
Available in English and Spanish

All services are:

24 hr. calls from people in CT that have basic needs
Connection to childcare programs
Provide supports for parenting concerns for child’s behavior.

Birth to 3
Help me Grow
ASQ
Sparkler

Services Available Through 211 CDI:

·Statewide ages and stages programs available:

Telephone: 1-800-505-7000

Telephone: 203-588-1934

Saint Joseph's Parenting Center equips parents with the education, tools
and resources to change unhealthy parenting patterns and to foster
healthy ones in an effort to decrease the incidence of child abuse and
neglect. 

Dad group
General parenting group
Women’s support group
IPV group
Anger management group
Behavior and discipline

Services Available Through Saint Jospehs Parenting Center:

tel:203-588-1934

