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Reflejo de orientacidn: basado en el examen de conexiéu(\){)
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emocional de Welch

* Mecanismo de supervivencia

* Respuesta a sefiales ambientales
* Animales

* Humanos
¢ Multisensorial

* Valencia de ~ duracién

* Neutral frente a positivo o negativo alto
* Sistema nervioso auténomo

* Sistema nervioso (SN) del érgano del corazon, visceral

* Flujo de informacion 80% desde las visceras al cerebro, 20% de arriba hacia
abajo

* NS de comunicacién de corazdén a corazén y "sentimientos viscerales"
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Reflejo Socio-Emocional Auténomo (Asm{:\

* O establece la condicién para ASR

* Reflejo de orientacidn positivo — acercarse
* Reflejo de orientacién negativo —> evitar cercania

* ASR establece las condiciones para la corregulacién auténoma
* Comienza en el Utero

* Base para la co-calma, a su vez base para la bdsqueda de
proximidad entre madre e infante.

* Base para la co-regulacion con el maestro (40-60% de los nifios de
5 afios no estan listos para el jardin de infantes en CANADA y E.U.)
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Conexion emocional

Es un ESTADO no un rasgo
* entre dos personas
* No es un rasgo de ninguno de los dos

Cambios de estado
Variable
Teoria del cambio: Intercambio Emocional
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Phenotypical change in behavior

Rechazo fisico Atraccion fisica

Abstinencia Severa Sociable
Retraso del habla Habla normal

Oposicional Dar y recibir optimo

Retrasos del desarrollo Desarrollo tipico

Aversion al olor Sin aversion al olor

NURTURE SCIENCE PROGRAM Las imdgenes y todo el contenido de esta presentacidn son propiedad de el Programa Nurture

== Corumsra UNIVERSITY MEDICAL CENTER Science de la Universidad Columbia no deben compartirse ni reproducirse NurtureScienceProgram.org | 6




11/17/21

FNI-Preschool - nifio de 4 afios rechazando se conecta cor(r?@zi‘n)
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4 Signos vitales de la salud relacional: dominios \:ﬁi&)

e Atraccion mutua

* Comunicacion vocal mutua (invitando a la
conexion)

* Comunicacion facial mutua (calida con mirada
sostenida mutuamente)

* Reciprocidad (igualdad de dar y recibir)
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Desarrollo de WECS " ]
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* WECS toma de 1 a 3 minutos observando a padres e

hij

OS Cara a Cara

* WECS pide estrategias - WECS Herramientas

d

* Tarjeta de consejos de intercambio emocional

Vi )

* Leer juntos libros de poemas para padres e hijos con consejos ( ) Jul

para conectarse [ | oo “

* Estudio piloto: cambio de los padres para manejar las rabietas . '

* The Mommy Baby Book — (Libro de Guia del Bebe para las

* mamas)

* Tranquilo y Conectado i
B R R come o o ot g |

@ COLUMBIA NURTURE SCIENCE PROGRAM

&

COLUMBIA UNIVERSITY IRVING MEDICAL CENTER

La Intervencion de Crianza Familiar mejora el Comportamiento y
el Desarrollo y Reduce el Riesgo de trastornos del
Neurodesarrollo, incluido el Autismo:

Un Ensayo Aleatorio Controlado en el Centro Médico de la
Universidad de Columbia
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Resumen de los resultados de la Intervencion de FNI en los In@zs\)
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Time Point Outcome Measure Publication

40 semanas Regulacién autondmica superior EKG Porges et al, 2019
Aumento de la actividad cerebra EEG Welch et al, 2014

4 meses Frecuencia cardiaca mas baja bajo estrés  EKG Hane et al, 2019
Mejor interaccion cara a cara Microcodificacion Beebe et al, 2018

18 mese Mejor lenguaje Bayley llI
Mejor cognicién Bayley llI Welch et al, 2015
Mejor atencion CBCL
Disminucion del riesgo de autismo MCHAT

4 &5 afios Tono vagal mas alto en EKG materno infantil EKG Myers et al, 2020
Empatia cognitiva (Teoria de la Mente) Tarea de Sally Ann En prep

Gl N s monn - Mejordormir e e e En prep

11

La Intervencion de Crianza Familiar Mejora la Conexion Emocional ( \:

En Ninos En Edad Preescolar a los 6 meses

NURTURE SCIENCE PROGRAM

60

22 Corumsia UNIVERSITY MEDICAL CENTER

FNI-Preescolar Aumenta el Porcentaje de Madres y Nifios que no estaban Conectados
Emocionalmente en el momento de la Inscripcion pero que estaban a los Seis meses

p=0.004
effect size = 0.44

8%
SC FNI
6 meses
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Conducta problematica a los 6 meses (\;‘L\
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FNI-Preescolar Reduce el total de Problemas Infantiles Reportados en la Lista de
Verificacion de Sintomas Pediatricos Preescolares (SWYC) a los 6 Meses

6

p=0.024
effect size = 0.56

SC FNI
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SDQ)

25
ré .
Sintomas emocionales
=0,011 '
p=y,
~
Tamaio del efecto = 0,76 .
1
0.5 '
0
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FNI-Preescolar Disminuye los Sintomas Relacionados con el AutiSGO\&\I 1]

Puntaje total "

p= 0,048 1
Tamaio del Efecto = 0,53 o
SC FNI
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Personal-Social ss

p = 0,045
Tamano del efecto = 0,51 )
SC FNI
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FNI-Preescolar condujo a Niveles mas altos de Conexion Emocional Mutua
WECS Total Score
*‘ Baseline 3 Months Follow-up
* 1
1
1 | —
b .
% | T 2
.. Control
|
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Resultados de la Prueba Preescolar

La intervencion de sesiones grupales de FNI-Preescolar mejora la conexion
emocional madre / hijo y disminuye los problemas de comportamiento del
nino.

%k 3k 3k
Las sesiones grupales de FNI son un enfoque nuevo y factibles para mejorar la
salud relacional madre / hijo.

%k 3k 3k
Después de FNI-Preescolar, los maestros informaron un mejor
comportamiento en los ninos FNI pero no en los nifos que no tuvieron FNI.

% %k %k

El 89% de los maestros deseaba que FNI-Preescolar fuera permanente.
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19
' )
ATTRACTION
/" N\
1.0 | 1 1.5 20 | 2 “
— |
Evita proximidad Comportamientos variables Proximidad acogedora
Mirada mutua Breves no consistentes Mirada mutua
Aversion distante Toque célido
L Proximidad acogedora Atraidos el uno al otro )
\\ J
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Comunicacion vocal

1.0 2.0
— | —
Comportamientos variables Célido, positivo genuino

Negativo, poco frecuente,
no reciproco
No responde

breves, no consistentes

Responde
conductualmente/vocalmente a

otros
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Expresividad Facial
1.0 2.0
— | —
Negativo, poco frecuente, Comportamientos variables Mutuamente positivo
no reciproco breves, no consistentes Genuino
g P " Compromiso mutuo
Mecanico, frio inexpresivo . )
Refleja cuidado y calidez
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(~ L . )
Sensibilidad / Reciprocidad
— I —T
Asincronico Respuestas mixtas A tiempo, sincronizados
; . En sintonia el uno al otro
Se malinterpretan Consiente o no, pero Al Otre
Acci X iad No si iad Roturas de reparacion sin
cciones inapropiadas » O siempre apropiado problemas
Poca o ninguna reparacion " )
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4 )
ATTRACTION
s N
1. 5 2.0 2 7 2 3.0
Evita proximidad Comportamientos variables Proximidad acogedora
Mirada mutua Breves no consistentes Mirada mutua
Aversidn distante Toque célido
L Proximidad acogedora Atraidos el uno al otro )
\_ J
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Comunicacion vocal

10 | @D

2.0

3.0

e
Negativo, poco frecuente,
no reciproco
No responde

Comportamientos variables
breves, no consistentes

—

Calido, positivo genuino
Responde

conductualmente/vocalmente a

otros
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Expresividad Facial
10 | @D 2.0 3.0
— 1 —
Negativo, poco frecuente, Comportamientos variables Mutuamente positivo
no reciproco breves, no consistentes Genuino
Mecdnico, frio inexpresivo Compromiso mutuo
’ P Refleja cuidado y calidez
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Sensibilidad / Reciprocidad
Asincrénico Respuestas mixtas A tiempo, sincronizados
Se malinterpretan Consiente o no, pero Eztsl:’r‘atg’;': reel;ano al otro
. a . q . racion sin
Acciones inapropiadas No siempre apropiado ey -
Poca o ninguna reparacién £
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Ddénde Estamos Después de 50 Afios de Investigacion y Practica CI@)Z‘I)

Una teoria del cambio
¢ Condicionamiento autdonomo a través del intercambio emocional a la
conexion emocional.

Prueba rigurosa de la teoria
* De moléculas a modelos animales, nifios y madres

Nueva herramienta de evaluacion
* Examen de conexion emocional de Welch (WECS): breve de 1 a 3 minutos

Intervencion practicable breve toque ligero
* Caja de herramientas de intercambio emocional y apoyo de WECS
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